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EINSENDER und PROBANDEN INFORMATION 
Probennahme für SARS-CoV-2 Nachweis durch Gurgeln 

Probenabnahme 
Bestandteile eines Probennahme-Sets 

• Becher mit 3 ml steriler Kochsalzlösung 
• Transferpipette  
• Verschraubbares Röhrchen  

Probennahme durch Gurgeln 
• Bedingungen 

o Nur für SARS-CoV-2 Nachweis ohne behördliche Erfordernis 
o Örtlichkeit der Probennahme  

! ACHTUNG, möglicherweise starke Verbreitung infektiöser 
Tröpfchen! Daher Durchführung 

• im Freien, wenn sich keine Menschen im Umkreis von ca. 2 
Metern befinden (bevorzugt)  

• in der eigenen Wohnung 
• im Auto, wenn sich bis 3 Tage nach der Probennahme 

keine nicht haushaltsangehörigen Menschen im Auto 
befinden werden 

• Durchführung 
o 1 Stunde vor Probennahme nicht  

▪ Trinken, Essen, Mundspülen, Zähneputzen 
o 3 ml Kochsalzlösung aus dem Becher in den Mund aufnehmen 
o 1 Minute im Rachen gurgeln 
o Gurgelat in den Becher ausspucken 
o Hände ca. 30 Sekunden mit Seife waschen 
o Mittels Transferpipette Inhalt des Bechers in das verschraubbare 

Röhrchen überführen und dieses verschließen 
o Transferpipette und Becher im Hausmüll entsorgen 
o Verschraubbares Röhrchen mit Name, Geburtsdatum und 

Abnahmedatum beschriften  

Probenlagerung und -transport 
Die Probe sollte innerhalb von bis zu 2 Tagen (idealerweise 24 h) bei 
Raumtemperatur im Labor ankommen. Bei Notwendigkeit der Probenlagerung sind 
72 Stunden bei 4-8°C zulässig. 

• Persönliche Abgabe im 3. Stock, Mariannengasse 14, 1090 Wien                        
MO-FR 8:00-18:00, SA 8:00-12:00.  

• UN 3373 Paket-Sendung einer „Biologischen Probe der Kategorie B“  
• Abholung (bei größeren Probenkontingenten, Rücksprache) 

Für Fragen stehen wir telefonisch unter 01 4053202-78 oder -84 sehr gerne zur 
Verfügung!
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